Combien de temps
partir?




COMBIEN DE TEMPS PARTIR EN SEJOUR LINGUISTIQUE ?

Vous envisagez un séjour linguistique a I’étranger pour améliorer votre anglais, mais vous
ne savez pas combien de temps partir ? Une semaine, deux semaines, un mois ou plusieurs
mois : la durée idéale dépend de votre niveau, de vos objectifs et du temps dont vous
disposez.

Une chose est certaine : plus I'immersion est longue, plus vous aurez I'occasion de pratiquer
la langue et de gagner en aisance. Mais méme un séjour linguistique de courte durée peut
étre trés bénéfique lorsqu’il est bien préparé.

Séjour linguistique d’une semaine : une premiére immersion

Un séjour d’'une semaine peut étre une bonne option pour une premiére expérience a
I’étranger, notamment pour les plus jeunes ou pour les personnes qui souhaitent tester
I'immersion avant de partir plus longtemps.

Méme sur une courte période, vous serez amené a pratiquer la langue pendant les cours, les
activités, les excursions et les échanges avec votre famille d’accueil ou les autres
participants.

Une semaine permet notamment de :

* découvrir la vie a I’étranger ;

» se familiariser avec la pratique de I'anglais au quotidien ;
* prendre confiance pour communiquer ;

» découvrir une nouvelle culture ;

* préparer un séjour plus long par la suite.

Notre conseil : une semaine est idéale pour une premiére expérience, mais il ne faut pas
s’attendre a transformer complétement son niveau de langue en quelques jours.

Deux semaines : un excellent compromis

Pour de nombreux participants, deux semaines constituent une durée particulierement
intéressante pour un séjour linguistique.

Cette durée permet de dépasser la phase d’adaptation des premiers jours et de profiter
davantage de I'immersion. Vous commencez progressivement a prendre vos habitudes, a
oser davantage parler et a utiliser I'anglais de fagon plus naturelle.



Deux semaines permettent également de mieux profiter du programme, des activités et des
découvertes culturelles.

Notre conseil : si vous recherchez un bon équilibre entre budget, disponibilité et progression
linguistique, deux semaines sont souvent un excellent choix.

Trois a quatre semaines : pour progresser davantage

Vous souhaitez réellement améliorer votre niveau d’anglais ? Un séjour de trois a quatre
semaines permet de multiplier les occasions de pratiquer la langue.

Au fil des semaines, la langue devient plus naturelle dans votre quotidien. Vous gagnez
progressivement en confiance et pouvez étre davantage a I’aise pour communiquer avec les
personnes qui vous entourent.

Cette durée est particulierement intéressante pour les participants qui souhaitent :

+ améliorer leur expression orale ;

* enrichir leur vocabulaire ;

+ gagner en confiance ;

+ s’habituer a communiquer en anglais au quotidien ;
+ profiter d’'une immersion plus approfondie.

Notre conseil : si votre objectif principal est la progression linguistique, partir trois ou quatre
semaines peut faire une réelle différence.

Un séjour de plusieurs mois : pour une immersion approfondie

Pour aller encore plus loin, il est possible d’envisager un séjour linguistique de plusieurs
mois. Cette formule permet une immersion beaucoup plus importante et peut étre
particulierement intéressante pour les étudiants ou les personnes ayant un projet scolaire,
universitaire ou professionnel.

Avec plusieurs mois sur place, I'anglais s’intégre véritablement dans votre quotidien. Vous
étes confronté a la langue dans de nombreuses situations et développez progressivement
davantage d’autonomie.

Une longue immersion peut également permettre de découvrir le pays autrement, de créer
des relations durables et de vivre une véritable expérience internationale.

Contactez-nous pour découvrir nos programmes et trouver le séjour linguistique qui vous
correspond.

See you soon !

www.francoisducolombierlanguages.fr

séjours linguistiques
+33 (0)6 81 57 56 32 / fducolombier@yahoo.fr
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