Les erreurs a éeviter




LES ERREURS A EVITER LORS D’UN SEJOUR LINGUISTIQUE

Un séjour linguistique a I’étranger est une formidable occasion de progresser dans une
langue, de gagner en autonomie et de découvrir une nouvelle culture. Mais pour profiter
pleinement de cette expérience, mieux vaut éviter certaines erreurs au moment de choisir
son programme et une fois sur place.

1. Choisir son séjour uniquement en fonction du prix

Le prix est évidemment un critere important, mais il ne devrait pas étre le seul élément pris
en compte.

Deux séjours linguistiques affichant des tarifs différents peuvent proposer des prestations
tres différentes. Le nombre d’heures de cours, I'hébergement, les repas, les activités, les
transferts ou encore I'encadrement peuvent étre inclus ou non dans le prix.

Avant de comparer les tarifs, vérifiez donc précisément ce qui est compris dans chaque
formule.

Notre conseil : comparez les programmes dans leur ensemble plutét que de choisir
automatiquement le moins cher.

2. Choisir une destination qui ne correspond pas a ses envies

Royaume-Uni, Irlande, Etats-Unis, Canada, Malte... Les destinations anglophones sont
nombreuses et proposent des expériences tres différentes.

Une grande ville internationale ne conviendra pas forcément a quelqu’un qui recherche un
environnement calme. De la méme maniére, une destination trés éloignée peut étre idéale
pour un grand voyage, mais moins adaptée a une premiére expérience a I'étranger.

Avant de choisir, demandez-vous :

* Quel environnement me correspond ?

* Est-ce ma premiére expérience a |'étranger ?

* Est-ce que je préfere une grande ville ou une destination plus calme ?
* Quel type de culture ai-je envie de découvrir ?

* Quel niveau de dépaysement est-ce que je recherche ?



La meilleure destination est celle qui correspond a votre projet, pas nécessairement celle
qui est la plus populaire.

3. Sous-estimer I'importance de la durée
Partir quelques jours ou plusieurs semaines ne produit pas la méme expérience.

Un séjour court permet de découvrir 'immersion et de pratiquer la langue. Un séjour plus

long offre davantage de temps pour dépasser la période d’adaptation et prendre
progressivement confiance.

La durée doit donc étre choisie en fonction de votre objectif, mais également de votre
budget et de vos disponibilités.
Notre conseil : si vous souhaitez avant tout progresser, privilégiez une durée suffisamment

longue pour avoir le temps de vous adapter et de pratiquer réguliéerement.

4. Penser qu’il faut étre bilingue pour partir
C'est une idée recue tres fréquente.

Vous n’avez absolument pas besoin de parler parfaitement anglais pour effectuer un séjour

linguistique. Au contraire, le séjour est justement congu pour vous permettre de
progresser.

Vous ferez probablement des erreurs, chercherez parfois vos mots et ne comprendrez pas
toujours tout au début. C'est normal. L’essentiel est d’oser communiquer.

Faire des erreurs en anglais est bien plus utile que rester silencieux par peur de se
tromper.

5. Rester uniquement avec des personnes qui parlent francgais

C'est probablement l'une des erreurs les plus courantes.

Lorsqu’on arrive dans un environnement inconnu, il est naturellement rassurant de se

rapprocher de personnes qui parlent la méme langue. Pourtant, si vous passez la majorité de
votre temps avec des francophones, vous réduisez considérablement les occasions de
pratiquer la langue.

Essayez donc de :

« parler avec votre famille d’accueil ;

.« participer aux activités ;

« rencontrer des participants internationaux ;

. échanger avec les habitants ;

« utiliser la langue méme lorsque vous n’étes pas s(r de vous.



Plus vous pratiquez, plus vous gagnez en aisance.
6. Ne pas participer aux activités
Les activités et excursions ne sont pas uniquement la pour vous divertir.

Elles permettent de découvrir la destination, de rencontrer d’autres participants et surtout
de pratiquer la langue dans des situations naturelles.

Une sortie, un jeu collectif, une visite culturelle ou une activité sportive peuvent devenir
autant d’occasions de communiquer.

Notre conseil : profitez au maximum du programme proposé et osez participer, méme

Iorsque VOUS Ne connaissez encore personne.

7. Avoir peur de faire des erreurs
Vouloir parler parfaitement deés le premier jour peut devenir un véritable frein.

Lors d’un séjour linguistique, les erreurs sont normales et méme utiles. Elles vous

permettent d’identifier ce que vous devez améliorer et de mémoriser de nouvelles
expressions.

N’attendez pas de maitriser parfaitement la grammaire pour prendre la parole.

Votre objectif n’est pas de parler parfaitement, mais de réussir a communiquer de mieux
en mieux.

8. Ne pas se renseigner sur la famille d’accueil

Si vous choisissez un hébergement en famille d’accueil, prenez le temps de comprendre le
fonctionnement de cette formule avant votre départ.

Chaque famille posséde ses propres habitudes : horaires des repas, regles de vie,
organisation quotidienne, habitudes culturelles...

Il est donc important de faire preuve d’ouverture et de respecter les regles de la maison. Et
surtout, n’hésitez pas a poser des questions si quelque chose n’est pas clair.

Une bonne communication dés les premiers jours facilite grandement I'intégration.

9. Négliger la préparation du départ
Un séjour linguistique réussi commence avant méme de monter dans I'avion.

Documents, valise, téléphone, assurance, argent de poche, transport... Une mauvaise
préparation peut générer du stress inutile.



Quelques jours avant le départ, vérifiez notamment :

« vos documents d’identité ;

* les formalités nécessaires ;

+ vos informations de transport ;

* les coordonnées de votre hébergement ;

* votre assurance ;

+ votre téléphone et votre forfait ;

* votre argent de poche ;

* les coordonnées des personnes a contacter en cas de besoin.

Une bonne préparation permet de partir plus sereinement.
10. Prendre trop d’affaires
La tentation de remplir sa valise est grande, surtout lorsque I’on part plusieurs semaines.

Mais une valise trop lourde peut rapidement devenir encombrante, notamment lors des
déplacements.

Préparez vos vétements en fonction de la météo et du type d’activités prévues. Pensez
également a garder un peu de place pour les souvenirs !

Une checklist avant le départ est votre meilleure alliée.
11. Ne pas se fixer d’objectif linguistique
« Je veux améliorer mon anglais » est un bon début, mais vous pouvez aller plus loin.

Avant de partir, fixez-vous quelques objectifs simples et réalistes :

+ oser prendre davantage la parole ;

+ améliorer ma compréhension orale ;

* apprendre du vocabulaire du quotidien ;

* @tre capable de tenir une conversation ;

* mieux comprendre les accents ;

+ prendre confiance lorsque je parle anglais.

Ces objectifs vous permettront de mieux mesurer vos progrés a la fin du séjour.
12. Passer trop de temps sur son téléphone

Votre téléphone peut étre trés pratique a I’étranger, mais attention a ne pas passer votre
séjour derriere votre écran.

Si vous restez constamment en contact avec vos proches ou sur les réseaux sociaux, vous
risquez de moins profiter de votre environnement.



Le séjour linguistique est justement I'occasion de vivre une expérience réelle, de rencontrer
des personnes et de découvrir une nouvelle culture.

Essayez donc de déconnecter régulierement pour mieux profiter de votre immersion.
13. Se décourager pendant les premiers jours
Les premiers jours peuvent étre déstabilisants.

Nouvelle langue, nouvelles habitudes, nouveaux visages, nouvel environnement... Il est

normal de ressentir un peu de stress ou de fatigue au début. Ne tirez pas de conclusions trop
rapidement.

L'adaptation prend parfois quelques jours. Progressivement, vous prendrez vos marques,
comprendrez mieux votre environnement et vous sentirez plus a l'aise.
Donnez-vous le temps de vous adapter.

14. Vouloir tout comparer avec la France
Un séjour linguistique est aussi une expérience culturelle.

Les horaires, les repas, les habitudes familiales, les transports ou les regles de politesse
peuvent étre différents de ce que vous connaissez.

Plutot que de comparer constamment avec vos habitudes, profitez-en pour découvrir une
autre fagon de vivre.
La différence culturelle fait partie intégrante de I’expérience.

Et rappelez-vous aussi que vous n’étes jamais seul(e) ; vous avez choisi de partir par

I'intermédiaire d’une structure, nous sommes la pour écouter vos appréhensions, vos
doutes, au méme titre que vos joies et réussites !

Contactez-nous pour découvrir nos programmes et trouver le séjour linguistique qui vous
correspond.

See you soon !
www.francoisducolombierlanguages.fr

séjours linguistiques
+33(0)6 81 57 56 32 / fducolombier@yahoo.fr
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